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Es konnte leider nichts gefunden werden


Entschuldigung, aber der gesuchte Eintrag ist nicht verfügbar. Willst Du eine neue Suche starten?




	
		
		
			










    Um die besten Suchergebnisse zu erhalten, beachte bitte folgende Hinweise:

    	Überprüfe die Rechtschreibung immer sorgfältig.
	Versuche es mit einem ähnlichen Suchbegriff: z.B. Tablet anstelle von Laptop.
	Versuche mehr als einen Suchbegriff zu verwenden.



    


    
                    


				
				

				
			


		





				

					

						Links & Literatur
			Links:

Arbeitsgemeinschaft Traditionell Chinesische Medizin - www.agtcm.de

Ausbildungszentrum für Traditionell Chinesische Medizin, Wuppertal - www.abz-west.de

Verlag für ganzheitliche Medizin - www.vgm-portal.de

Institut für Chinesische Medizin, München - www.eiom.de

TCM-Klinik-Kötzing - www.tcm.klinik-koetzing.de

Fachbuchvertrieb Naturmed - www.naturmed.de

Empfehlenswerte Literatur:

Dr. Erich Wühr: Traditionell Chinesische Heilkunst: Gesund und lange leben mit der chinesischen Medizin.

Christiane Seifert: Die 5-Elemente-Küche, Trias Verlag.



		
Aktuelles
	Schlafstörungen mit Traditionell Chinesischer Medizin behandeln (TCM)18. April 2020 - 20:00Ausreichender und erholsamer Schlaf ist die Voraussetzung, um morgens frisch und erholt den neuen Tag beginnen zu können.Der Schlaf- Wachrhythmus ist der wichtigste Rhythmus des Menschen.Er ist ein ausgezeichneter Indikator des inneren Gleichgewichts und der Gesundheit. Ein gesunder Schlaf fördert Kreativität, Konzentrationsfähigkeit, Sozialkompetenz und eine stabile, ausgeglichene Stimmungslage. Wachstum, Blutbildung, Regeneration vieler Organe und Wundheilung […]



	Die Menstruation und ihre Beschwerden aus der Sicht der Traditionell Chinesischen Medizin (TCM)18. April 2020 - 19:56Die Menstruation, auch Periode, Regel oder Tage genannt, gehört zum Alltag von Frauen.Die Regelblutung wird in einem regelmäßigen Zyklus, circa alle vier Wochen ausgelöst.Sie tritt erstmals mit Beginn der Geschlechtsreife ein und endet mit den Wechseljahren. Die Menstruation und ihre Begleitumstände sind ein Spiegel des Gesundheitszustandes der Frau. Normalerweise verläuft die Menstruation ohne Beschwerden und […]



	Akupunktur bei Schmerzen18. April 2020 - 19:45Akupunktur ist eine sehr gute und bewährte Methode zur Behandlung von Schmerzen!Aus Sicht der chinesischen Medizin entsteht akuter, wie auch chronischer Schmerz durch eine Blockierung des Qi-Flusses!Qi (Lebensenergie) fließt durch die Leitbahnen im ganzen Körper und versorgt alle Organe, Muskeln, Sehnen und Bänder!Jeder Akupunkturpunkt beeinflusst das Qi auf seine eigene, ganz bestimmte Weise.Durch das Setzen […]
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